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Развитие и Тонкие Тела 
 

Наша жизнь и развитие с младенчества, через детство и юность, и, 
наконец, во взрослую жизнь проходит через этапы, которые нам всем 
знакомы... рост и управление нашими физическими телами, опыт и мастерство 
владения эмоциями, взросление и зрелость, этап воплощения наших 
жизненных планов и мечтаний. Факт, о котором большинство из нас не знают–
эти этапы соответствуют развитию наших тонких сущностей или тел, 
материальных тел, которые так же явно проявлены. Именно правильная 
конструкция этих невидимых тел даёт нам целостность и способность к 
широкому выражению нашей сущности или души. 

Формирование отражения нашего физического тела, или эфирного 
двойника, завершается примерно к семи годам, и в это время физическая 
форма сформирована. Затем начинается развитие нашего эмоционального или 
астрального тела, которое продолжается на протяжении всего подросткового 
периода и переходит в начальный этап взросления. Если нам повезёт, мы в 
этом процессе наработаем полный комплект материй, формирующих эти 
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первые два тела, эфирное и астральное, необходимые для нашего 
существования на физическом плане. К тому времени, когда мы достигнем 
среднего возраста (тридцати лет) и позже, те, кто имеет правильный 
фундамент, могут перейти к развитию ментальных тел –  проводников для 
рациональных, точных и интеллектуальных процессов мышления, 
необходимых наших помощников в эволюционном развитии. 

Если мы хотим развиваться духовно и полностью раскрыть свой 
внутренний потенциал, то необходимо укреплять наше ментальное тело (или 
тела). Этого можно достичь при помощи различных способов, и каждый 
человек может двигаться в разных направлениях в поисках истины, это будет 
способствовать развитию его (или её) души. Созерцание и упорядочивание 
мыслей, умение распознать их причину и определение того, что может быть 
названо нашим собственным представлением–единственный курс действий, 
который приведёт нас к достижению более чёткого, рационального и ясного 
направления в жизни. Затем, мы можем выбирать наиболее конструктивные и 
значимые идеи для нашего пути, наполнять их энергией, и воплощать в 
материальном плане, чтобы творить подходящее бытие.  
 

Трудности, Возникающие на Пути 
 

Но что делать, если у нас есть пробелы в предыдущем развитии? Что, 
если наши тонкие тела имеют повреждения или если ослабленная структура 
привела к уязвимости болезнями? Мы можем ясно видеть результаты такого 
состояния у тех, кто чувствует себя заблокированными в своём движении к 
обретению желанной полноты жизни. Они чувствуют себя уставшими, 
лишёнными жизненной энергии, исчерпанными и истощёнными. Их 
стремление к большей осмысленности не находит ответа, поскольку 
реализация высших жизненных стремлений уходит на второй план и уступает 
поддержанию повседневного существования. 

Последствия дисбалансов и дисгармоний в структурах тонких тел, 
которые могут появиться из-за скрытых повреждений или стрессов, 
проявляются чаще всего в среднем возрасте (тридцати лет) и позже, когда 
проявления развития эфирных и астральных уровней снижается, и мы 
проверены жизнью в зрелых ситуациях. Во множестве случаев эфирные и 
астральные структуры могут иметь неполное развитие, и оставаться 
незавершёнными в качестве основы для дальнейшей эволюции в ментальные 
тела. Таким образом, потенциал выражения сущности через ментальные тела 
не может быть реализован. Это может восприниматься как препятствие 
проявления нашего внутреннего «Я» или Сущности, и неспособность 
достигнуть активной интеллектуальной и духовной жизни. 
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Последствия Дисгармонии и Стресса 
 

Когда мы достигаем уровня дисгармонии, который препятствует 
нашему эволюционному развитию, мы можем ощущать себя загнанными в 
угол... не в состоянии двигаться вперед и удерживать наши предыдущие 
уровни развития. Отрицательные эмоции, такие как опасения, беспокойство, 
страх и тревога приводят к изменениям на тонких планах. 

По словам Николая Левашова, если стрессовая ситуация возникает в то 
время, когда астральное тело находится в низкой фазе эмоционального 
биоритма, то процесс может перейти в структуры тонких тел, что помешает 
нам избавится от стресса. Эти изменения могут привести к полной 
невозможности выбраться из трясины возникающих негативных эмоций, что 
приводит к продолжительной депрессии и проявляется на физическом плане в 
стрессовых реакциях или, в некоторых случаях, развивается рак. 
 

 
 

Ниже приводятся высказывания Н. Левашова по этим вопросам: 

«Если под действием стресса не происходит разрушения астрального и 
ментального тел (в случае наличия последнего), и астральное тело находится 
в нижней фазе эмоционального биоритма, то стрессовые ситуации (страх, 
испуг только одна из разновидностей стресса) приводят зачастую к 
продолжительным депрессиям. Это связано с тем, что при стрессе (как и при 
любой эмоциональной реакции) происходит выброс первичных материй G и F, 
накопленных в астральных телах клеток, что приводит к уменьшению 
собственного уровня мерности астральных тел клеток.» 

«При этом уровень собственной мерности астрального тела каждой клетки 
становится соизмерим с нижней границей мерности астрального плана 
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планеты. И, как следствие, астральное тело клетки в частности и организма в 
целом, оказывается в состоянии гармонии с нижнеастральным планетарным 
планом, с которым резонируют отрицательные эмоции. Человека в таком 
состоянии отрицательные эмоции просто захлёстывают, не давая возможности 
вернуться к нормальному состоянию.» 

«Дело в том, что для возвращения к нормальному состоянию после стресса, 
необходимо насыщение астрального тела клеток первичными материями G и 
F, причём, в большей степени первичной материей F. Это насыщение 
происходит, как следствие высвобождения первичных материй в ходе 
расщепления органических молекул физически плотными клетками. 
Насыщение происходит медленно до тех пор, пока собственный уровень 
мерности астрального тела не восстановится до исходного.»  

«Если, в процессе восстановления возникнет новый стресс или стрессы, 
система вновь будет отброшена вниз на нижнеастральный уровень. Другими 
словами, человек может надолго погрузиться в болото отрицательных эмоций. 
Выходом из создавшегося положения является максимально быстрое 
восстановление изначального уровня собственной мерности до того, как на 
организм обрушится новый шквал стресса.» 

…и относительно развития рака: 

«…лавинообразный выброс первичных материй G и F в момент опасности под 
воздействием страха, приводит не к плавному, как при эмоциональном 
биоритме, а резкому уменьшению уровня собственной мерности астрального 
тела, которое может достигнуть сверхкритической величины для астрального 
тела, что приводит к его неустойчивости и последующему разрушению.» 

«Клетка теряет астральное и первое ментальное тела (в случае отсутствия 
ментального тела теряется только астральное тело клетки). Качественная 
структура данной клетки разрушается, она перестаёт выполнять свои функции, 
но продолжает функционировать, как клетка, имеющая эфирное тело. Резкое 
уменьшение застигает астральное тело на той или иной фазе эмоционального 
биоритма с соответствующим уровнем собственной мерности.» 

«Появление среди нормально функционирующих клеток ткани организма 
клетки только с эфирным телом, в то время, как соседние клетки, в 
зависимости от выполняемых функций, имеют астральное тело или астральное 
и ментальное, провоцирует неконтролируемое деление. Деление происходит в 
силу того, что клетка с разрушенными астральным и ментальным телами 
получает такое же питание, как и соседние клетки. При этом высвобождённые 
в процессе расщепления первичные материи насыщают только эфирное тело 
клетки. В результате этого, эфирное тело данной клетки насыщается 
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максимально и, как следствие, возникает обратный поток первичной материи 
G более активный, чем у соседних клеток.» 

«При этом в клетке происходит накопление органических молекул, так как 
только часть поступающих в клетку молекул расщепляется и когда их 
концентрация достигает критического уровня, происходит деление клетки. В 
организме начинает развиваться раковая опухоль.»1 

Разъяснения Н. Левашова о явлениях в тонком теле во время стрессовых 
ситуаций дают представление о физических и эмоциональных проявлениях, 
описанных исследователями стресса в Национальных институтах здоровья, 
которые утверждают, что одним из основных расстройств, характерных для 
гиперактивной реакции на стресс, является меланхолическая депрессия.  
У пациентов с этой формой депрессии они продемонстрировали, что организм 
обладает пониженной способностью или неспособностью подавлять реакцию 
«бей или беги», что приводит к длительной тревоге и чрезмерной реакции на 
стимулы и последующей парадоксальной потере мотивации.2 

На физическом уровне многие процессы приводятся в движение в 
стрессовых ситуациях. «Схема стресса», гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковая ось (ГГН) активируется, посылая химические сигналы для 
высвобождения гормонов стресса через кровоток. Эти гормоны сообщают 
организму, что он должен быть готов к опасности. В подавляющем 
большинстве сегодняшних стрессовых ситуаций этот сигнал посылается даже 
тогда, когда опасной угрозы не существует. Для некоторых автономная 
реакция «бей или беги» остается переключенной в положение «включено», и, 
таким образом, реакции, которые дали нашим предкам возможность избегать 
угрожающих жизни ситуаций, становятся постоянным процессом с вредными 
телесными повреждениями. 

Нарушаются жизненно важные функции, такие как частота сердечных 
сокращений, кровяное давление и пищеварение. Кортикотропин – рилизинг –
гормон (КРГ) высвобождается из гипоталамуса. КРГ непосредственно 
препятствует выделению желудочной кислоты и опорожнению желудка, и 
стимулирует ободочную кишку для увеличения движения и очистки её 
содержимого. 

Через гипофиз КРГ действует, вызывая выброс адренокортикотропина 
(АКТГ) в кровоток. АКТГ сигнализирует надпочечникам о выделении ряда 
гормональных веществ. Гормональные соединения, выделяемые 
надпочечниками, включают эпинефрин (адреналин), норэпинефрин 

 
1 Николай Левашов, Сущность и Разум, опубликовано автором, г. Сан-Франциско, Калифорния, 2000 г. 
2 Некоторая информация о физических и эмоциональных последствиях стресса взята из общедоступных 
публикаций Национального института здравоохранения. 
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(норадреналин) и кортизол. Адреналин и норадреналин позволяют организму 
реагировать на угрозы, повышая кровяное давление и частоту сердечных 
сокращений, перенаправляя кровь в мышцы и ускоряя время реакции. 
Кортизол высвобождает сахар в форме глюкозы, чтобы обеспечить 
дополнительные ресурсы для мышц и мозга. 

Кроме того, ГГН взаимодействует с различными железистыми 
системами, деактивируя те, которые регулируют рост, размножение, обмен 
веществ и иммунитет, чтобы приводить в действие биохимические ресурсы 
для предупреждения об угрозе. 
 

Как Лечение Может Помочь 
 

Восстановление и гармонизация структур сущности может привести к 
балансу для всего организма так, что сбои в реакции на стресс могут быть 
исправлены. Можно внести коррективы, которые предотвращают постоянную 
активацию стрессовых реакций в организме. 

Когда пациенты начинают чувствовать освобождение от паттернов, 
оказывающих вредное воздействие на их системы, они могут перейти в новую, 
позитивную ментальную атмосферу. Их обстоятельства могут измениться к 
лучшему, поскольку они осознают себя способными создавать в своей жизни 
больше такого опыта, который принесет удовлетворение и движение к 
большей реализации. 
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Что Приводит Нас к Целителю? 
 

В этой главе мы рассмотрим проблемы, которые могут возникнуть, 
когда мы испытываем последствия повреждений или стресса, которые мешают 
полному проявлению нашей жизни и побуждают некоторых обращаться за 
помощью к целителю. Эти эффекты могут проявляться более явно в среднем 
возрасте и позже, их полное влияние начинает действовать, часто оставляя нас 
нежизнеспособными и утомленными, и неспособными сделать следующие 
шаги к достижению наших целей и задач. 

Хотя недовольства такого типа могут возникать на любом этапе 
жизненного цикла, их проявления в среднем и более позднем возрасте могут 
быть особенно уязвимы к последствиям дисгармоний, которые могут 
возникнуть вследствие стресса. Некоторые могут испытывать снижение 
способности выполнять обычные задачи и справляться с повседневными 
трудностями, которые возникают на их пути. В тяжелых случаях жизнь теряет 
смысл, так как человек борется за выживание, а не за реализацию 
накопленного потенциала. 

    
Проблемы Связанные со Стрессом 

 
Напряжение, без(с)покойство и конфликты порождают стресс. 

Автономная нервная система оповещена о реакции «бей или беги», которое 
может проявляться в физическом теле в виде выброса гормонов стресса, 
напряжённых мышц, учащенного сердцебиения и других эффектов. 
Долгосрочные последствия постоянного стресса – это износ систем организма. 

Люди, испытывающие трудности в своей жизни, могут отнести свою 
ситуацию к стрессовой ситуации, являющейся непродуктивной и истощающей. 
Возможно, это уже привело к ухудшению качества жизни, при котором они не 
в состоянии встретить трудности и требования активного существования, 
которое им удавалось до сих пор. Плохие привычки, такие как курение, 
употребление алкоголя, пониженная физическая активность, плохое питание 
и нарушение сна, могут обострить и усугубить возникающие проблемы. В то 
время как определенное состояние здоровья может потребовать применения 
рецептурных лекарств, использование лекарств и безрецептурных продуктов, 
что также повлияет на физиологию нашего организма. 

Кроме того, эмоции, связанные со стрессом, могут оказывать вредное 
воздействие на способность бороться с болезнями. Исследования показали, 
что воздействие вируса или бактерий недостаточно для возникновения 
заболевания. В хорошо контролируемых лабораторных условиях было 
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выявлено, что значительный вклад стресс-факторов (наряду с генетической 
информацией) может прогнозировать, что воздействие патогена приведёт к 
клиническому исходу. 3  Другими словами, те, кто находился в состоянии 
стресса, чаще подвергались простуде при воздействии вируса. 

Болезнь может быть уже установлена в физическом теле или только 
зарождаться, лишь заявляя о себе через интуитивное осознание своего 
существования в тонких (или невидимых) телах сущности. Атака на наши 
системы через такие преграды требует концентрации наших усилий на 
лечении болезней и плохого состояния здоровья, а не на том, чтобы направлять 
свои силы на достижение жизненных возможностей. Именно эти 
обстоятельства побуждают человека обращаться за помощью к целителю. 
  

Возможности Лечения 
 

Люди какого типа обращаются к целителю… и по каким причинам? В 
своей практике целительства тонкими энергиями, я вижу людей всех периодов 
жизни, которые готовы привнести больше качества в свою жизнь. Они могут 
обнаружить, что стресс способствует возникновению проблем со здоровьем 
или даже может быть диагностирован как заболевание. Многие не верят в то, 
что целитель тонкими энергиями помогает или может помочь им, и это само 
по себе не удивительно. Например, они могут не знать, что в методах 
исцеления, которыми я пользуюсь отсутствует физический контакт с 
пациентом и что много работы может быть сделано на расстоянии. 

Физическая болезнь – вот то, что чаще всего приводит людей на 
консультацию. Они, возможно, исчерпали предложенные научной медициной 
варианты лечения или, возможно, хотят избежать следующего шага 
назначенного медицинского лечения, такого, как инвазивные процедуры. 
Некоторые приходят с надеждой, что они смогут вывести себя из цикла приёма 
лекарств, которые кажутся неэффективными и могут вызывать побочные 
эффекты. Есть также те, кто ещё не болен диагностируемой болезнью. Они 
приходят из-за ощущения чего-то почти неопределимого, внутреннего голоса, 
который подсказывает, что что-то может быть не так, даже если все 
медицинские анализы «в норме». Последние пациенты – те, кого целители не 
так часто видят у себя, те, кто приходит достаточно рано, чтобы 
вмешательства были наиболее эффективными. 

Вполне понятно, почему откладывают поиск консультации целителя. 
Процесс исцеления не является чудом. Он требует определенный уровень 
ответственности от обоих, целителя и пациента, который превышает тот же 

 
3 Национальные институты здоровья, информация в открытом доступе. 
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уровень при обращении к врачу с назначением лекарств для облегчения 
симптомов. Исцеление болезни или других проблем может произойти быстро 
или может занять несколько месяцев или лет, в зависимости от многих 
факторов, в том числе характера причины происхождения проблемы и 
отношения, образа жизни и вредных привычек пациента. Итак, человек, 
который рассматривает возможность стать пациентом целителя, должен 
задуматься об этом. 

В большинстве случаев исцеление будет включать удаление токсичных 
остатков и внесение коррекций в системы и процессы, связанные с проблемой 
или заболеванием. Если болезнь прочно укрепилась и жизненная сила 
пациента ослаблена продолжающимися приступами, исцеление будет более 
затруднительным. В организме должно быть достаточно здоровья, чтобы 
выдержать нагрузки, необходимые для внесения необходимых изменений. 

Пациенту, начинающему процесс выздоровления, понадобится время, 
чтобы определить для себя (точно также целителю), есть ли потенциал у 
лечения, чтобы принести желаемое облегчение или изменения. Это может 
занять несколько первых недель. В течение этого периода можно определить 
чувствительность пациента к работе, и внести изменения в уровни 
используемой энергии. И целитель, и пациент будут иметь возможность 
обсудить любые возникающие вопросы. В зависимости от заболевания или 
проблемы, было бы, необычно, получить полные результаты в период времени 
на начальном этапе, хотя в некоторых случаях улучшения, по медицинским 
тестам, были очевидны всего через несколько месяцев. Изменения, которые 
могут произойти для обозначения прогресса, включают в себя смягчение или 
уменьшение симптомов и проблем, а также начало ощущения силы и 
благополучия, увеличение способности справляться с жизненными стрессами 
и повышение устойчивости к новым болезням. 
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Другие Преимущества для Сущности 

 
Рано или поздно пациенты, проходящие лечение, в какое-то время могут 

испытывать эффект, которого они не ожидали в процессе лечения… 
изменение отношения… позитивное изменение их взглядов на жизнь и новую 
способность поддерживать повышенное чувство осознанности. Они могут 
проявлять больше персональной ответственности, устойчивости и 
положительных результатов в своей повседневной жизни. Если улучшение 
состояния проходит успешно, они могут испытывать чувство облегчения, 
поскольку бремя хронических заболеваний снимается с их систем. Новый 
взгляд на жизнь может появиться с осознанием возможности переоценить и 
изменить то, как человек проживал жизнь и вёл (или вела) себя, какие 
устремления остаются важными или должны быть установлены, и что 
необходимо предпринять, чтобы реализовать потенциал для повышенного 
удовлетворения. 

Исцеление разумом –  это не универсальное лекарство или чудесный 
процесс, и не все будут получать одинаковые положительные результаты. 
Однако для многих, кто выберет данный вариант лечения, существует 
возможность ослабления или освобождения от ограничений, вызванных 
проблемами и болезнями, которые препятствовали реализации полноценной 
жизни. 
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Всё это было мной написано в августе 2003 года, после многочисленных 
встреч и бесед с Николаем Левашовым. И, конечно же, это несёт информацию 
от первого лица. За что не только я, но и все те, с кем общался, и кого учил 
Николай Левашов в США, искренне ему благодарны до сих пор.  

Я вернулась к этой статье, по прошествии значительного времени, 
потому что эта информация крайне актуальна сегодня в это, не простое время 
и не только в США. Два года назад, я узнала о наследии Николая Левашова, 
которое он оставил, после своего  ухода – в России и поняла, что есть 
уникальная возможность применить эти Технологии в США. Чем занялась и 
занимаюсь сейчас.  

Я сама и уже многие люди в США (в том числе и ученики Николая 
Левашова) убедились в огромной эффективности этих Технологий, в плане 
развития и оздоровления людей, которые названы в честь Николая и Светланы 
Левашовых, и применяются как Программы «СветЛ» и  
Технологии «СЛН».  

Я прекрасно знаю, что и в России и в США есть не значительное 
(мизерное) количество людей, которые изначально отвергали это Программы 
и Технологии, называя себя и «учениками» и «последователями» Николая 
Левашова, но которые кроме умения врать и говорить не правду, ничего 
больше не умеют, потому что зависть и ничтожество превалирует в них, о чём 
говорил и писал Николай Левашов. Но это никаким образом не может 
остановить то, что создано во благо людей.  

И сегодня, эти Технологии и Программы на фоне происходящего, 
показали уникальную возможность в защите людей их применивших в борьбе 
с коронавирусом «COVID–19», как одной из многих своих возможностей!            
И для того, чтобы люди поняли принцип построения этих технологий, их 
взаимодействие с Мозгом Человека, их уникальность и полезность – я, и 
решила, именно в настоящем времени повторить этот материал и эту 
информацию.  

 

14 апреля 2020 год 

Рут Скотт,                           
ученица Николая Викторовича Левашова 


